
Tagungsgebühr: Vollzahler 140€ bis 31. Juli 2025, 
danach 160€; Studierende: 70€ bis 31. Juli 2025, 
danach 80€. Anmeldeschluss 07. Oktober 2025.
Anmeldung über die Website aef-gps.de

Übernachtung: Bitte selbst direkt beim Forum 
Vinzenz Pallotti reservieren. Das Forum hält einen 
Kontingent für Tagungsteilnehmende bis zum 31. Juli 
2025 frei. Empfehlungen für weitere Hotels in der 
Nähe finden sich auf der Website: aef-gps.de 

CME-Punkte sind bei der Landesärztekammer bean-
tragt (8 Punkte).

Veranstaltungsort: Vinzenz Pallotti University
Pallottistraße 3
56179 Vallendar

Telefon: +49 261 6402–250
E-Mail: forum@ vp-uni.de
Web: www.forum-pallotti.de

Tagungssekretariat:
+49 (0) 151-72 45 97 45 
telefonische Erreichbarkeit: Mo 14-17, Di 14-17, Do 9-15 
info@aef-gps.de (Erstkontakt bitte per E-Mail)

INFORMATION VERANSTALTER:

Akademie für Psychotherapie 

Pforzheim 

www.afpp.de

Internationale Hochschule 

Liebenzell

www.ihl.eu

Marburger Institut für Religion 

und Psychotherapie (MIRP)

www.eh-tabor.de/de/-

forschen/mirp

Akademie für Psychotherapie 

und Seelsorge e. V. (APS)

www.akademieps.de

Forschungsinstitut für 

Spiritualität und Gesundheit 

(FISG)

www.fisg.ch

Empirische Forschung zu Glaube, Psychotherapie und Seelsorge

SPIRITUALITÄT IN PSYCHOTHERAPIE, 
BERATUNG UND SEELSORGE

Trost und Klage

25. Arbeitstagung

7. und 8. November 2025
Vinzenz Pallotti University in Vallendar (Rheinland-Pfalz)



Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Interessierte,

auch im Jahr 2025 bei der 25. Iteration der Forschungstagung steht wieder die Frage im Mittel-
punkt: Was wirkt in Psychotherapie, Beratung und Seelsorge? Dieses Mal wenden wir uns den 
Themen Trost und Klage zu – zwei existenzielle Erfahrungen, die sowohl spirituell als auch 
psychotherapeutisch von Relevanz sind.

Am Freitagabend eröffnet Prof. Dr. Franziskus von Heeremann die Tagung mit einer Keynote 
zum Thema „Trostlos glücklich? Philosophische Überlegungen zum Trost“, gefolgt von 
einem freien Kennenlernen und der Einladung zum Austausch mit den Tagungsteilnehmen-
den.

Am Samstag  erwartet Sie ein vielfältiges Programm: In den Grundlagenvorträgen werden 
theologische, psychologische und empirische Perspektiven auf Klage, Trost und deren Wirk-
potenzial präsentiert. Referierende sind u. a. Prof. Dr. C. Schrodt, Prof. Dr. Sonja Friedrich-Killin-
ger und Dr. René Hefti.

Am Nachmittag laden zwei parallel stattfindende Workshops dazu ein, praktische Zugänge zu 
Trost und Klage zu erleben. Parallel werden wissenschaftliche Kurzbeiträge vorgestellt, unter 
anderem zu empirischen Studien über Trost und Religiosität.

FREITAG - 7. NOVEMBER

 Das Organisationsteam empfiehlt allen, die bereits am Morgen/Vormittag 
anreisen, die Gelegenheit zu nutzen, in der nahegelegenen Stadt Koblenz eine 
Stadttour zu machen. Unter anderem sind eine Rhein-/Moselschifffahrt, der 
Besuch vom Deutschen Eck, eine Tour auf der Burg Ehrenbreitstein oder eine 
Besichtigung des Kurfürstlichen Schlosses uvm. möglich. Weitere Informationen 
unter: www.visit-koblenz.de

15:00 Uhr Preworkshop „Woran arbeitest du gerade?“ mit Dr. Henning Freund und Dr. 
Michael Ackert (Dauer: 3 Stunden, Anmeldung erforderlich, Kosten 20.-€)

18:00 Uhr Gemeinsamer Start der Tagung mit dem Abendessen im Forum V. Pallotti

19:30 Uhr „Trostlos glücklich? Philosophische Überlegungen zum Trost“ – Prof. Dr. 
Franziskus von Heeremann (Vallendar, Deutschland)  

ab 21:00 Uhr freie Austauschzeit

SAMSTAG - 8. NOVEMBER

09:00 Uhr Ankommen / Registrierung

09:15 Uhr Begrüßung und Andacht 

Grundlagenbeiträge
09:45 Uhr „Schmerzhafte Resonanzen. Perspektiven einer Theologie der Klage“ – Prof. 

Dr. Christoph Schrodt (Liebenzell, Deutschland)

11:00 Uhr Pause

11:15 Uhr „Die Sehnsucht nach Trost. Trost - ein vernachlässigter Wirkfaktor in der 
Psychotherapie?“ – Prof. Dr. Sonja Friedrich-Killinger (Vallendar, Deutschland)

12:00 Uhr  Review der Empirie zum Thema „Trost und Klage“ Dr. René Hefti

12:30 Uhr Mittagessen – Pause

Parallele Workshops
14:00 Uhr Workshop I zum Thema „Stuhlarbeit zu Klage und Trost / Klagemauer und 

Psalm 42:6 – Trostzuspruch“ mit Dipl.-Psych. Rainer Oberbillig (Dauer: 1.5 
Stunden, max. 15 Personen)

14:00 Uhr Workshop II zum Thema „Trost und Berührung bzw. tröstliche Berührung in der 
Seelsorge und Psychotherapie“ mit Pfarrer Stefan Kläs (Dauer: 1.5 Stunden, 
max. 15 Personen)

Wissenschaftliche Kurzbeiträge
14:00 Uhr „wissenschaftlicher Kurzbeitrag I“ – „Call for Papers“ läuft, Einreichung von 

Themen bitte an: info@aef-gps.de

14:45 Uhr „wissenschaftlicher Kurzbeitrag II“ – „Call for Papers“ läuft, Einreichung von 
Themen bitte an: info@aef-gps.de

 
15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 Uhr „wissenschaftlicher Kurzbeitrag III“ – „Call for Papers“ läuft, Einreichung von 
Themen bitte an: info@aef-gps.de

16:30 Uhr Zusammenfassung der Tagung, Infobörse, Terminhinweise

17:00 Uhr Schlussrunde und Tagungsende

Spiritualität in Psychotherapie, 
Beratung und Seelsorge –
Trost und Klage

Hiermit sichern die Veranstalter zu, dass die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet sind. Es 
besteht kein Sponsoring. Des Weiteren wird gemäß des Transparentsgebots (§ 8 Fortbildungsordnung der Landesärztekammer 

Rheinland-Pfalz) zugesichert, dass potenzielle Interessenkonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referent*innen 
in einer Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmenden offengelegt werden.


